לפניכם מכתב שנכתב באהבה, אל כל אחד מאיתנו...

שנזכה להתעשר בבריאות ...
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המים בעולם

המים המלוחים באוקיינוסים מהווים 97% מכלל המים בעולם.
המים המתוקים מהווים את 3% הנותרים. רובם של המים המתוקים קפואים בקרחונים, או מצויים כמי תהום בלתי נגישים.
מי האגמים, הנהרות וחלק ממי התהום, אשר מהווים כולם יחד 0.25% מהמים בעולם, הם למעשה המים השימושיים לאדם. מים אלה הולכים ומתמעטים.
בעיה גלובלית
ישנן שלוש סיבות עיקריות לחוסר במים מתוקים: הצמיחה באוכלוסייה, התגברות התיעוש, ושינויי האקלים. מכאן נובע כי לאדם יש חלק משמעותי בצמצום שנעשה בכמות ואיכות המים השימושיים  לו. למזלנו הרב, עדיין לא מאוחר מדי, וניתן עדיין להחזיר את הטבע לבריאותו.   
שינויי האקלים
ההתחממות הגלובלית ושינויי האקלים שבאו איתה הם ברובם תוצר לוואי של פעילות האדם. אנו עדים לשינוי האקלימי גם פה בישראל. בתום החורף הזה אנחנו צפויים להגיע לשפל שכמותו לא ידענו מבחינת מחסור במים.  
www.scool.co.il/eingedi/images/kineret.ppt
http://yarok.nana10.co.il/Article/?ArticleID=602708&sid=215
http://news.walla.co.il/?w=/1/1401865
גם בעולם המצב דומה. בספרד לא ירד גשם במשך שנה וחצי. הספרדים נאלצו לייבא מים במשאיות למיליוני אנשים. ברחבי העולם נהרות ואגמים מצטמצמים בשטחם ומתייבשים לאט לאט. בעלי החיים והצמחייה שבסביבה נפגעים, וזנים שלמים נמחקים עקב שינויי האקלים.
שליש מאוכלוסיית העולם כבר מתגורר כיום באזורים שיש בהם מחסור במים. אם המצב יימשך כמו שהוא, בעוד עשרים שנה צפוי המספר לעלות עד לכדי שני שליש מאוכלוסיית העולם. 
מדובר במחסור עולמי... ועלינו לפעול יחד להבראת העולם בו אנו חיים.  

גורמים אנושיים
בעולם המערבי עלתה צריכת המים ב30 השנים האחרונות בכ- 50%.
גידול האוכלוסין אינו התורם העיקרי לכך. עובדה היא, כי האדם המערבי פשוט צורך כיום הרבה יותר מים מתוקים משצרך פעם, והרבה יותר מים מאשר צורכים אנשי מדינות העולם השלישי. רמת החיים במערב עלתה, ואיתה שכיחותם של מכשירים זוללי מים (מכונות לשטיפת כביסה וכלים, לשטיפת מכוניות וכו'). מעבר לכך, הנוחות שהביאו איתם טכנולוגיות שונות, כגון מקלחות מפנקות, ממטרות ועוד, מקלות על האדם להיות פזרן בכל הנוגע למים יקרים. יקרים מאד. 
ההתפתחות האנושית פגעה במים גם מבחינה איכותית. פעילות עירונית, תעשייתית וחקלאית רווית כימיקלים, הביאה לזיהום של מי תהום יקרים. המים הנשאבים ממקורות אלה כיום הינם מזוהמים, ולעיתים אינם ראויים לשתייה. כך בארץ, למעלה מ-50% מבארות המים של גוש דן מספקים מים שאינם עומדים בתקנים אירופיים ואמריקאיים. בנוסף, מים אחרים הומלחו עקב פעולות האדם, והפכו בלתי ניתנים לשתייה.

התעוררות היום !
מעורבות האדם במשבר המים מורגשת מאד. 
אך זוהי גם נקודת האור, שכן אם היה בכוחנו להרוס – משמע שבכוחנו גם לרפא. 

כמו שמיותר להתעלם מהבעיה, כך גם לא ראוי ליפול לאי עשייה. 
ישנן בידינו מספיק דרכים לעצור את התהליכים הקשים שקידמנו במאת השנים האחרונות, ולהביא את העולם לכדי ריפוי שלם. אולם עלינו לפעול – ועכשיו. 

כדי לאפשר לטבע ריפוי, עלינו תחילה להפסיק להזיק לו. 

יתכן מאד כי כדור הארץ ישקם ויאזן את עצמו כבר מעצם השקט שניתן לו... 

עד היום פעלנו כנגד חוקי הטבע, מתוך רצון להתפתח. אולם במהלך המרוץ שלנו קדימה, התעלמנו מסימנים רבים שרמזו על העומס המופרז אותו אנו מפעילים על הטבע ואוצרותיו. אנו חוזים כיום בהחמרה של תופעות רבות, שנגרמו מתוך חוסר ההבנה שלנו. 

לא מאוחר מכדי להפסיק את התהליך, ולהכיר בחוקי הטבע, אשר קיימו עולם בריא במשך אלפי שנים. חוקים מבורכים אשר נוכל להפנים ולפעול לפיהם. כך נוכל להביא שקט על העולם. 

מתוך התבוננות נוכל למצוא דרכים לסייע לכדור הארץ בתהליך ההחלמה שלו. 

כמו מרפאים קטנים, אשר מצמידים חומרי מרפא ותרופות למטופל ענק, ושכוחו עצום.  

עלינו להבין שבאם נבצע פעולות נכונות אלה, יסתייע בידינו להגיע אל חוף מבטחים. 
אלה הם חוקי הטבע. 

עלינו רק להניח לטבע לשוב אל מהות קיומו, שהיא בריאה !

עדיין ישנם מקורות מים מספקים בימינו. עלינו פשוט לדאוג להמשך קיומם. את הנעשה אין להשיב, והעתיד כולו לפנינו.
כבר עתה עולה המודעות בצורך לחסוך במים. לחץ ציבורי גובר כבר הביא לכך שבכל העולם תוגברו אמצעי אכיפה וענישה כנגד מזהמים של מקורות מים. רשויות שונות הרחיבו את הפיתוח והיישום של טכנולוגיות חדשות, שכבר נותנות מענה מסויים לבעיית המים.    
טכנולוגיות למיתון בעיית המים
מי ביוב מטוהרים ("מי קולחין") מושבים לשימוש נרחב בחקלאות ובתעשיה. רוב החקלאות בישראל ניזונה לשמחתנו ממי קולחין. מים אלה כמובן אינם ראויים לשימוש במשק הבית. טיהור מי הביוב גם מונע את זיהום מקורות המים והסביבה. 
בנוסף, ישנם מי ים שעוברים התפלה, עד למצב שניתן להשתמש בהם ממש כמי שתייה. 

פתרונות אלה נועדו, כאמור, לאזן את בעיית המים. אולם אלו הם פתרונות חלקיים. הם מסובכים לביצוע, עלותם גבוהה, והם עצמם גורמים לזיהום רב כתוצר לוואי... לכן אין המדובר בפתרון גורף. 
הסתמכות על טכנולוגיה בלבד, היא אשר הביאה אותנו לעולם מזוהם וחסר תבונה טבעית... יש להבין את הבעיה לעומקה, ולפעול לפתרונה בכל רובד אפשרי..
חסכון אנושי במים

כאשר נתבונן על הטבע נמצא, כי רבים הסיכויים לחיות בסיפוק כאשר אתה חי מתוך צנעה ויעילות. אם אתה מסוגל להסתפק במועט, לנצל את מה שניתן לך באופן אפקטיבי ככל שניתן, ואף לעשות שימוש חוזר בדברים, ובכך להפחית את התלות שלך בגורמים חיצוניים...

אלה הם מחוקי היסוד של הטבע, כפי שהם מתבטאים גם באקולוגיה. 

כל עוד יש בנו מתירנות לבזבוז מים, ואנו עושים בהם שימוש פזרני ולא יעיל, הדבר מביע חוסר הבנה של חוקי יסוד אלה. ואל לנו להתפלא שהמים אוזלים, כאשר אנחנו לא מפסיקים לנצל אותם בצורה מוגזמת.  

הפתרון לסוגיית המים אינו חיצוני-טכנולוגי בלבד. הטבע קורא לנו להיות אקטיביים בפתרון הבעיה. עלינו להפנים ולחנך את עצמנו לערכים חדשים בכל הנוגע למים. לדרוש פחות מהם, לחוות אותם באופן מקיף, מה שיביא אותנו לנצל אותם בצורה מקסימלית, אפילו לעשות בהם שימוש חוזר כשמתאפשר... יתכן מאד שכאשר נשים סוף לזליגת המים בסביבתנו הקרובה, נוכל לפתח הבנה של משמעות המים, הבנה שתתרחב ודאי ותשפיע על מעגלים נרחבים יותר.
אביא דוגמאות מעשיות רבות שנאספו מאנשים טובים, שכבר מיישמים אותן בשמחה רבה. באמצעות הצעות אלה נוכל לעצור כליל את הניצול המוגזם והזיהום של המים, אוצר הטבע המופלא הזה, שנמסר לידינו.

אחריות האדם הפרטי על המים

רבים בארץ נוטים לחשוב שמרבית המים נצרכים על ידי החקלאות והתעשיה, ולא על ידי האדם הפרטי. אך טעות בידם !

החקלאות בארץ מתבססת ברובה על מי קולחין. ואילו מחצית מהמים השפירים בישראל, כדוגמה להרבה מדינות מתועשות, נצרכים על ידי המגזר העירוני. הרוב הגדול על ידי האדם הפרטי, ומיעוט על ידי הרשויות.
ניתן לאמר אם כך, כי מחצית מהמים השפירים בעולם, נעשה בהם שימוש על ידי האדם הפרטי ! מים אלה הינם באחריות מלאה שלנו !! 

אם נתחיל לחסוך במים בקרבנו, נוכל להתקדם משם ולהפעיל לחץ גם על הרשויות, המפעלים, וכו', כדי לקדם חסכון מים גם בסקטורים אלה. 
למה לחסוך במים
מחקרים הוכיחו כי החיסכון ומחזור המים אכן מהווים את האמצעי הזמין ביותר להקטנת בעיית המים בעולם. ניתן להקטין את צריכת המים העירונית בכ 40% לפחות (שהם 20% מצריכת המים השפירים בעולם!). 
חסכון במים יביא במקביל העשרת מי תהום, מניעת זיהום שלהם, מניעת פגיעה בחי ובצומח, עלייה בבריאות האדם, חסכון בעלויות ובזיהום הכרוכים בהתפלת מים ובטיהור מי שופכין, ומפגעים נוספים הנובעים משימוש לא נכון במאגרי המים בעולם.
מדהים לגלות כי שיטות רבות לחסכון מים הינן יעילות אך גם פשוטות ביותר. האדם אינו נדרש לוויתור של ממש על נוחיותו לצורך יישומן. שיטות אלה הן זולות להפליא, וגם כאשר נדרש להשקיע בהן כמה עשרות שקלים, היו בטוחים כי ההשקעה הקלה תוחזר אליכם תוך מספר חודשים. מכאן ואילך תזכו רק לחסוך כסף ותזכו למים בריאים...  
{{{ כמה שנשתמש בפחות מים, ככה פחות מים יילקחו מהסביבה }}}
חסכון ומים אפורים
צריכת המים הממוצעת של אדם בישראל ליום היא 165 ליטר.

חלוקת השימוש הביתי במים מתוקים הינה:

רחצה = כ-55 ליטר ביום (35%) 

הדחת אסלות = כ-55 ליטר ביום (35%) 
שתייה, בישול והדחת כלים = כ-30 ליטר (20%) 
כביסה וניקיון = כ- 10 ליטר ביום (5%) 
גינון = כ-10 ליטר ביום (5%) 

כמות מי שתייה מפלצתית נבלעת כל יום באסלות ובמקלחות. עשרות אחוזים מצריכת המים השפירים בעולם !! 

שיטה ראשונה לחסוך מים היא פשוט לבזבז פחות.

שיטה שניה לחסכון במים היא לעשות שימוש חוזר במים כאשר ישנה אפשרות. השיטה קרויה "מים אפורים". מים אלה מקורם בשפכים הביתיים (מלבד מי הדחת אסלות)- כיורי רחצה, מקלחות, כיורי מטבח, מדיח כלים ומכונת כביסה. מים אלה נאגרים, לעיתים עוברים טיהור קצר, ואז הם מופנים לשימוש חוזר- להשקיית הגינה, לאסלה וכו'.
מים אפורים המכילים חומרים כימיקליים יכולים עדיין לשמש אותנו לאסלה. אך אם אנחנו  רוצים להשקות במים אלה את הגינה, רצוי לעבור לשימוש בחומרי ניקוי אקולוגיים במקום כימיקליים. שהרי שימוש בכימיקלים מזהם את המים והאדמה, פוגע בבע"ח ובצמחים, וכמובן במי התהום שלנו. בסופו של דבר אותם כימיקלים, אשר אינם מתפרקים כראוי, מוצאים את דרכם חזרה אל גופנו דרך המזון והמים שזיהמנו. 
ניתן להתקין מערכת מים אפורים כללית לבית. רק כך כבר ניתן לחסוך עד 50% מצריכת המים הביתית! 
יתרונות נוספים של השיטה, מלבד החסכון במים ועם הזמן גם בכסף, הינם הגדלת הריאה הירוקה סביב הבית, חינוך דור העתיד לחסכון במים, והיכולת להשקות את הגינה גם בעונות בצורת.

מודעות הציבור לצורך במערכות מים אפורים ביתיות ועירוניות עדיין איננה מספקת. מערכות כאלה מביאות רווחה כלכלית וסביבתית עצומה. במדינות אחרות, דוגמת אוסטרליה, יפן, אירופה וארה"ב, המים האפורים כבר מעוגנים בחוק. טכניקה מתקדמת הופכת מים אפורים אף לראויים לשתייה. מאות אלפים שותים מים אפורים בנמיביה וסינגפור, למשל.
במסמך המצורף אביא טיפים לחסכון במים בבית, גם על ידי שימוש במים אפורים.
באהבה משוק ההחלפות פרדס חנה-כרכור 

{{{ לב העולם }}}

